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	MOIS: 
	1: Faites de l'eau la boisson de choix de votre programme de petits déjeuners, offrez-en tous les jours. Offrir du lait au maximum deux fois par semaine.
Offrir un minimum d'un produit protéiné par jour (lait, yogourt, fromage, œuf)
Offrir deux choix de fruits ou légumes par matin, parmi les sélections disponibles. 
	2: Muffins anglais
Fromage en tranches
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: Rôties et tartinades
Yogourt
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: Muffins anglais
Fromage en tranches
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: Céréales et rôties
Yogourt
	18: 
	19: 
	20: 
	21: 
	22: Gaufres
Fromage mozzarella
	23: 
	24: 
	25: 
	26: 
	27: Œufs brouillés et rôties

	28: 
	29: 
	30: 
	31: 
	32: Céréales et rôties
Yogourt
	33: 
	34: 
	35: 
	36: 
	37: Crêpes
Fromage mozzarella
	38: 
	39: 
	40: 
	41: 
	42: Burritos aux oeufs et fromage en tranches
	43: 
	44: 
	45: 
	46: 
	47: Muffins anglais, oeufs et fromage en tranches
	48: 
	49: 
	50: 
	51: 
	52: Pains aux raisins et tartinades
Yogourt
	53: 
	54: 
	55: 
	56: 
	57: Céréales et rôties
Yogourt
	58: 
	59: 
	60: 
	61: 
	62: Bagels et tartinades
Fromage mozzarella
	63: 
	64: 
	65: 
	66: 
	67: Sandwichs au fromage en tranches
	68: 
	69: 
	70: 
	71: 
	72: Rôties et tartinades

	73: 
	75: 
	76: 
	77: 
	78: Rôties et tartinades
Fromage mozzarella
	79: 
	80: 
	81: 
	82: 
	83: Pains dorés
Yogourt
	84: 
	85: 
	86: 
	87: 
	88: Petits pains de blé
Fromage en tranches
	89: 
	90: 
	91: 
	92: 
	93: Céréales et rôties
Yogourt
	94: 
	95: 
	96: 
	97: 
	98: Bagels et fromage à la crème
Yogourt
	99: 
	101: 
	102: 
	103: 


