
MOIS:

LUN MAR MER JEUDI VEND
DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

REMARQUES:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

DATE: # FRÉQUENTATION:

MENU:

FRUITS ET
LÉGUMES:

BOISSONS:

MENU CHAUD


	MOIS: 
	1: Faites de l'eau la boisson de choix de votre programme de petits déjeuners, offrez-en tous les jours. Offrir du lait au maximum deux fois par semaine.Offrir un minimum d'un produit protéiné par jour (lait, yogourt, fromage, œuf)Offrir deux choix de fruits ou légumes par matin, parmi les sélections disponibles. 
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